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PRESENTATION DU SEJOUR
Sport et détente Avril 2012

EXTRAIT DU PROJET PEDAGOGIQUE - Objectifs Généraux :

1. Développer I'autonomie des enfants, les responsabiliser

2. Permettre a I'enfant de s’exprimer, d'agir, de développer ses capacités d'analyses.

3. Faire découvrir de nouvelles activités, de nouvelles sensations, stimuler I'esprit de I'enfant.

0 Situation

A 2H30 de Paris et a 45 min de Lyon, le Centre d’accueil et de Loisirs Les Sylvageois est situé en plein coeur du
beaujolais vert, en moyenne montagne (alt. 723m) dans le petit village attachant de Les Sauvages. Le domaine se
compose d’une grande prairie entourée de bois avec des espaces de jeux, a proximité de chemins de randonnée et a
20 min du lac des sapins.

(O Hébergement

Demeure familiale de 700 m2 entourée d'un grand parc fermé, bordée de bois et de champs. Chambres et dortoirs
aménagés. Sanitaires neufs, trois salles d'activité : activités manuelles, spectacles, veillées..., bibliotheque, point
internet, infirmerie, cuisine équilibrée.

O Activités
Dans une ambiance chaleureuse et familiale, le séjour se déroulera en petits groupes d'ages. Afin que chaque enfant
puisse s’épanouir et se reposer, nous avons congu un programme varié. Les enfants choisissent les activités
proposées par les animateurs : découverte du karting ou du poney, piscine en centre aquatique, foot, ping-pong,
badminton, basket, jardinage, cuisine, informatique, ateliers créatifs manuels (peinture, pate a sel...), randonnées,
observation des étoiles, construction de cabanes, visite d'une ferme, jeux de société, contes, vidéo pop-corn,
déguisements, spectacles... Les soirées sont animées par des veillées (grands jeux, soirée feux de camp...). Sur les
temps libre les enfants auront accés a la wii et a la bibliotheque.

@ Mode de vie

Ce séjour est spécialement pensé pour les enfants : petit groupe, réveil échelonné, choix des activités parmi celles
proposées. Les animateurs, a I'écoute des enfants, veillent au respect de leur rythme. Une participation des enfants
est demandée pour les taches de la vie quotidienne.

€ Encadrement

Une équipe dynamique a I'écoute de chaque enfant comprenant 1 directeur BAFD ou en cours et 1 animateur
diplomé ou stagiaire (BAFA) pour 8 enfants. Chaque animateur tiendra compte des besoins des jeunes dans
I"élaboration de ses activités et leurs donnera des repeéres et une aide le cas échéant concernant la toilette, le change,
le rangement et les regles de vie du centre.
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7h45 — 9h30 Lever échelonné et salle de jeux, bibliothéque (coin
permanent)
7h45 — 10h00 Petit déjeuner échelonné
9h30 — 10h00 Toilette, rangement des chambres
10h00 — 12h00 Activités, rangement
12h00 — 12h15 Temps libre, retour au calme, lavage des mains
12h15 - 13h15 Déjeuner
13h15 — 15h00 Temps calme (sieste, lecture, courrier...)
15h00 — 17h00 Activités avec le golter
17h00 — 19h00 Temps libre, douches et téléphone
19h15 — 20h15 Diner
20h15 Début des veillées
21h30 Coucher/Extinction des lumiéres (22h00)
=22h30 Réunion

Remarque : cette journée type peut étre modifiée en fonction
d’activités spécifiques
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

COURRIER

TELEPHONE

DEPART

ITINERAIRE

ARRIVEE / DEPART

BP 30131

Fournir des enveloppes timbrées a votre adresse.

Pour avoir des nouvelles du groupe, nous mettons a votre disposition un numéro de
téléphone : 08 92 43 01 55 (0,34 €/min).

Avec votre dossier vous avez regu une fiche trousseau, n'oubliez pas de la remplir, elle
servira aux animateurs a pointer les affaires de votre enfant a l'arrivée et au départ.
L'Association décline toute responsabilité en cas de perte de linge si les pieces ne sont
pas marquées par des étiquettes tissées et cousues au nom et prénom de votre enfant.

Pour ceux qui amenent leur enfant sur place, un plan d'accés est en téléchargement sur
notre site internet : www.cals.asso.fr > Séjour enfants > infos départ.

Si vous amenez votre enfant directement sur place ou si vous choisissez le transport a
partir de Lyon, Chambéry... Merci de vous reporter a la convocation (horaire, lieux de
RDV) jointe au dossier.

Ces informations sont également disponibles sur www.cals.asso.fr > Séjour enfants >
infos départ
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