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Trousseau Vérification
Nature fourni début de
par la famille séjour

LES SOUS-VETEMENTS

Pyjama ou chemise de nuit

Slips ou culottes
Soutiens-gorge
Maillot de bain (été)
Paires de chaussettes

Tee-shirts, polos, chemisettes
LES VETEMENTS

Sweats-shirts ou pulls (dont 1 en laine)
Shorts, bermudas

Pantalons ou jeans

Jupes

Survétement

Coupe-vent impérméable

Anorak

Ceinture

LES CHAUSSURES
Chaussures de marche ou baskets et bottes

Paire de sandales (été)
Chaussons ou pantoufles

TOILETTE ET HYGIENE
Serviettes de toilette

Gants de toilette
Serviette de plage

Trousse de toilette (gel douche, shampooing, brosse a
dent, dentifrice, peigne)

Mouchoirs en papier
LES COMPLEMENTS
Petit sac a dos
Gourde
Carte téléphonique
Nécessaire courrier (enveloppes, timbres...)
Sac de linge sale
Appareil photo jetable

DIVERS ETE
Lunettes de soleil

Chapeau, bob, casquette
Creme solaire
DIVERS HIVER
Bonnet
Echarpe
Gant

Conseils pratiques :
- Le marquage des bagages est désormais obligatoire. Ne surchargez pas la valise. Elle doit peser moins de 10 kilos.
- Préférez des vétements solides, bon marché et adapté aux vacances en collectivités de plein air.
- L'Association décline toute responsabilité en cas de perte de linge si les pieces ne sont pas marquées par des étiquettes tissées et
cousues, au nom et prénom de |'enfant.

- Les shorts de bain sont interdits a la piscine
- Les objets dangereux (couteaux, pétards, briquets...) et les objets de valeur (téléphone portable, bijoux, jeux vidéos...) sont interdits.

Vérification | Contréle
fin au retour
de séjour

Bons préparatifs ...
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E&L Trousseau complémentaire

POUR TOUS Conseillé pour 1 semaine

Nom et prénom de I'enfant :

nimateur (réservée a |'équipe) :
A t |

Quantité Trousseau | Vérification | Vérification | Controle
" Nature fourni début de fin au retour
conseiliee par la famille | séjour de séjour
FORMALITEE SANTE -

Mettre le carnet de santé de I'enfant dans la valise. Envoyer avec le dosier d'inscription la
photocopie de la carte vitale ou prise en charge CMU et de la carte mutuelle couvrant I'enfant.
Pour les enfants résidant en union Européenne (hors France), merci de nous communiquer la carte
européenne d’assurance (& mettre dans la valise) pour les éventuels soins de santé.

ARGENT DE POCHE
Il n'est pas obligatoire. Nous vous conseillons de ne pas dépasser la somme de 5 & 15 € par semaine

Argent de poche € € € €

SEJOURS ETE

SEJOURS SOUS TENTE ou NUIT SOUS TENTE
100% sensation + Camp équitation + Les lutins & la campagne
1 Sac de couchage
1 Lampe frontale ou de poche
Les tentes et matelas sont fournis.

AU PETIT TROT & CAMP EQUITATION
Paire de bottes
Bombe si le jeune en possede une
Pantalon souple sans couture
Poncho ou K-way... impérméable
Pantalon impérméable
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Bombe (si votre adolescent n'en possede pas,
nous lui en fournirons une)

SEJOURS 100% SENSATION

1 Attestation du 25 m nage libre obligatoire pour la pratique des activités nautiques et
certificat médical autorisant la pratique sportive.

SEJOUR SUR LES TRACES DU TEMPS AU PUY DU FOU

1 Sac de couchage -
1 Lampe frontale ou de poche -
1 Sac a dos de randonnée

Les tentes et matelas sont fournis.

SEJOUR HIVER
SEJOUR REVEILLON FEERIQUE

Carte de train 12-25 ans pour les enfants la
possédant
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